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П Р Е Д И С Л О В И Е

Бюллетень содержит оценку численности постоянного  населения республик, краев, областей, автономной области и автономных округов Российской Федерации по полу и возрасту на 1 января 2009 г.
К постоянному населению относятся лица, постоянно проживающие на данной территории, включая временно отсутствующих на указанную дату.

Данные приведены по однолетним возрастам и отдельным возрастным группам с распределением по городским поселениям и сельской местности.

К населению моложе трудоспособного возраста отнесены дети в возрасте 0-15 лет, трудоспособного возраста – женщины 16-54 года и мужчины 16-59 лет, старше трудоспособного возраста – женщины 55 лет и старше, мужчины 60 лет и старше.

В основе исчисления возрастного состава населения использован метод "передвижки по возрастам". Под передвижкой подразумевается переход поколения возраста "х" к последующему возрасту "х+1", при этом его численность соответственно изменяется в зависимости от уровней смертности и миграции. В результате произведенной на 1 января последующего года передвижки получается численность населения по одногодичным возрастам, начиная с возраста 1 год и старше. При определении численности в возрасте до 1 года, т.е. для поколения родившихся, также учитываются изменения, связанные со смертностью и миграцией.

В отдельных случаях незначительные расхождения между итогом и суммой слагаемых объясняются округлением данных.

*                   *

*
Численность мужчин составила на 1 января 2009 года  65,6 млн. человек, женщин – 76,3 млн. человек (на 10,7 млн. человек, или на 16% больше). Соотношение полов за год практически не изменилось: на 1000 мужчин приходилось в 2008 г. 1161 женщин, к началу 2009 г. – соответственно 1162.

Численное превышение женщин над мужчинами в составе населения отмечается после 28 лет и с возрастом увеличивается. Такое неблагоприятное соотношение сложилось из-за сохраняющегося высокого уровня преждевременной смертности мужчин.

В Ивановской, Новгородской, Тульской, Тверской, Ярославской, Владимирской, Смоленской, Нижегородской областях на 1000 мужчин приходится 1247-1221 женщин. Только в Камчатском крае и Чукотском автономном округе женщин меньше: на 1000 мужчин приходится 984-941 женщин.

Согласно международным критериям население считается старым, если доля людей в возрастах 65 лет и старше во всем населении превышает 7%. В настоящее время каждый седьмой россиянин, т.е. 13,3% жителей страны, находится в возрасте 65 лет и старше. 

Процесс демографического старения населения в гораздо большей степени характерен для женщин. В структуре населения вышеуказанных возрастов женщины составляют более двух третей (68,4%).

Средний возраст жителей страны составляет 38,8 лет (в 2008 г. – 38,7 лет), мужчин соответственно 36,1 лет (36), женщин – 41,1 год (41). Средний возраст населения свыше 40 лет отмечается в 25 субъектах Российской Федерации, самый высокий он в регионах Европейской части России: в Тульской, Рязанской, Тамбовской, Воронежской, Тверской, Псковской, гг. Санкт-Петербурге и Москве – 42,1 – 41,1 года.

Каждый пятый житель России (29,8 млн. человек на 1 января 2009г.) – в пенсионном возрасте. Численность детей и подростков до 16 лет на 7,6 млн. человек, или на 25% меньше, чем лиц старше трудоспособного возраста. Перевес людей старшего возраста имеет место в 62 субъекте (2008г. – в 61) Российской Федерации, наибольший – в Тульской, Рязанской, Воронежской областях, гг. Санкт-Петербург и Москва – 2 раза, Рязанской области и г.,  – 1,9 раза, Тамбовской, Ивановской, Ленинградской, Псковской, Пензенской, Ярославской, Тверской областях –1,8 раза.
 Численность населения в возрасте 0-15 лет на протяжении 18 лет (1990-2008гг.) сокращалась. В 2008 г. численность этой возрастной группы несколько увеличилась - на 44 тыс., или на 0,2%. 
Самая низкая доля детей в возрасте 0-15 лет в Москве и Санкт-Петербурге – 12,6-12,5% (в целом по России – 15,9%).

Численность населения в трудоспособном возрасте, по сравнению с 2008г. – снизилась на 0,4 млн. (на 0,5%) и составила к началу 2009г. 89,3 млн. человек. Показатель демографической нагрузки увеличился до 590 человек на 1000 трудоспособного населения (в 2008г. – соответственно 582), в т.ч. нагрузка детьми - 253, и людьми пенсионного возраста – 337.

